Das Wiener Journal hért sich bei auBergewohnlichen Men
Heute: llse Vossough ertffinete vor 26 Jahren das ,Govinda*
im Ambiente eines Geschafts anbot. Heute ist der Ta
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die das Besondere suchen. Vor allem, wenn sie Indien-affin sind.

ie notwendige Vorausset-

zung fiir Frieden und ein
') freudvolles Dasein besteht
in der Erkenntnis, dass Frieden und
Freude erhiltlich sind.“ Ein Satz, tiber
den man nun stundenlang nachdenken
kann. Oder Sie blittern jetzt einfach
um, auch kein Problem.
»lch habe einen Ort geschaffen fiir
Menschen, die das Besondere suchen®,
sagt Ilse Vossough. Dieser Ort befindet
sich in der Hauptstadt und ist in der
Lindengasse 2A angesiedelt. Er heifdt
Govinda und bedeutet frei iibersetzt
aus dem Indischen: Der Freund der
Kiihe. ,Er isst sie nicht, sondern spricht
dariiber, sagt die Wienerin, die ihren
Laden vor 26 Jahren aufgesperrt hat.

Davor hatte sie eineinhalb Jahre mit

ihrem Mann in den USA gelebt, nach
der Riickkehr fithrte sie ein »simples

Fetz'ng’schift‘. Parallel dazu begann
Ilse Vossough, sich fiir éstliche Philoso-
phie und Religion zu interessieren, von
den vedischen Schriften hat sie alles
gelesen. ,Und irgendwann bin ich dann
vegetarisch geworden.“ Nach einer In-
dien-Reise war der Entschluss gefasst,
der nachhaltiger kaum sein kann. Blch
wollte einen vegetarischen Tagesteller
im Ambiente eines Geschifts anbieten.*
Gesagt, getan, heute ist der Tagesteller
vegan, die Zeiten dndern sich, nur Ilse
Vossough ist sich treu und Vegetarierin
geblieben. ,Aber ich bin schon seit lin-
gerer Zeit auf dem Sprung dazu.“

Der Lunch, ab 12 Uhr, kostet sieben
Euro. Weshalb, Achtung Wortwitz!, die
eingefleischtesten Stammkunden tig-
lich beim indischen Freund der Kiihe
vorbeischauen. Gekocht wird Jfrisch
mit Liebe, Kreativitit und auserlesenen

schen um, die den Sprung in die Selbsténdigkeit gewagt haben,
in der Lindengasse, wo sie ursprunglich einen vegetarischen Tagesteller
gessteller vegan. Der Ort ist aber einer geblieben flr Menschen,

Kiihe isst man nicht. Man spricht dariiber

5.7.2019




marktfrischen Zutaten aus biologischem
Anbau®, selbstverstindlich angereichert
durch den Geschmacksreichtum ori-
entalischer Gewiirze. Zur Abrundung
empfiehlt Ilse Vassough ihr beriihmt ge-
wordenes, hausgemachtes Mango-Lassi
und indisches Konfekt.

Neben den treuen Gisten, die es sich
auf den drei Tischen und neun Sesseln
bequem machen, schauen immer mehr
Touristen vorbei. Dem Internet sei Dank.
Einfach ,Wien, vegan, essen in die Such-
maschine eintippen, und schon landet
man bei Govinda. ,So liebe Kunden, wie
ich sie habe, gibt es eigentlich gar nicht*,
sagt Ilse Vassough, ,die komischen trauen
sich namlich gar nicht herein. Jeder, der

ein bewusstes Leben fiihrt, fiihlt sich von
diesem Platz angezogen.

Wer nicht unbedingt hungrig ist und zu
Mittag kommt, kann seinen Bedarf an
Tee, exotischen Gewiirzen, Wohnacces-
soires, Biichern und Geschenken in der
so genannten Ayurveda-Wellness-Oase
decken. Auf dem Yoga-Sektor verfligt
das Geschift iber ,profilgeschirftes Zu-
behor, es gibt nichts zwischen Kissen
und Matte, das hier nicht zu bekommen
oder zu bestellen wire. Die Beratung ist

Govinda
Die Wohlfiihl-Oase
llse Vossough
Lindengasse 2A, 1070 Wien
www.govinda.at

freilich herausragend. Auch als Veran-
staltungsort kann das Govinda punkten.
Jeden 11. des Monats, aufler im August,
wird im hier getnt, meditiert, der Mu-
sik gelauscht und damit der Kérper in
die richtige Schwingung gebracht. Se-
minare erfreuen sich ebenfalls immer
groferer Beliebtheit, vor allem, wenn
die Belegschaft eher auf Vegan-Biolo-
gisches steht als auf Schnitzelsemmeln.

Kurz: Wer ein bewusstes, freudvolles
Leben fithrt; wer Frieden nicht abge-
neigt ist; und wer ebenfalls glaubt, dass
Kiihe nur zum Anschauen da sind, wird
in der Wohlfiihloase hemmungslos sei-
Im ,,Govinda“ findet man alle Zutaten fiir ein bewusstes Leben. ne Seele baumeln lassen kénnen. Leider
Fotos: M. Hackenberg wird um 18 Uhr zugesperrt. 1o
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